SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA PESSOAS IDOSAS MES/ANO: Abril 2024
OSC: LAR DA CARIDADE DE VINHEDO IABRANGENCIA: Municipal
ENDERECO: Av. N. Sra. das Gragas, 145 - Vila Cascais - Vinhedo-SP (CNPJ: 72.912.140/0001-47
EDITAL DE CHAMAMENTO N° 06/2022 META: 50 usuarios

Bloco | — Volume e Perfil de pessoas idosas no Servigo

O bloco I busca identificar o perfil do usudrio e a qualificagdo da atengao recebida pelo servigo, no més de referéncia.

L 5 . Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
A. Total de p em / no Servigo anos anos anos | anos | anos | anos | 90 anos
(Informe neste campo,
P idosas gao no més de referéncia) Masculino 3 9 3 5 2 3 0 25
Feminino 5 2 4 1 3 2 2 19
TOTAL 44
s 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
IA.1 Total de novas pessoas idosas inseridas no Servigo eX0 anos | anos | anos | anos | anos | anos | 90 anos o2
(Informe neste campo,
idosas iniciaram no servigo no més de referéncia). Masculino 0 0 0 0 0 1 0 1
Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
TOTAL 2
A.2. Situagoes de violéncia e violagoes de direitos vivenciadas pelas p id inseridas no Servigo
(Informe neste campo, as situagd pi sobre as p idosas)
A.2.1 - Situacses Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos | anos | anos anos | 90 anos
Violéncia Psicolégica / Emocional Masculin 0 0 0 0 0 0 0 0
otenaia Fsicolog! ' Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
. Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Fisica e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
/ioléncia / Abuso Sexual Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
- . - . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Violéncia Patrimonial/Financeira s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Negliaénci Masculino 0 0 0 0 0 1 0 1
eoligencia Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
|Aband Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
andono Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
. . Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
|Autonegligéncia e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 2
q N n g q 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
|A.2.2 - Circunstancias do acolhimento da pessoa idosa no Servigo Sexo i T s || erres || s anos | 90 anos Total
Por avaliagdo técnica do CREAS e da rede de servigos socil i iai Masculino 9 0 0 0 0 ! 0 !
ic
valiag i 6 elals Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
. X X X X L Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Por medida protetiva emergencial da Promotoria de Justi¢a / Ministério Publico s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 2
B. Perfil das p id em panh to no Servigo (Informe neste
[campo, o perfil das pessoas idosas).
B.1 - Deficiéncia Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos | anos | anos anos | 90 anos
Deficiancia visual Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
eliciEneia visua Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiancia fisi Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
iciéncia fisi
eticiencia fisica Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia mental Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
eend Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
. Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia intelectual e
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficincia auditiva Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
ciencia audiv Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
o L Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Deficiéncia multipla s
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DO SUASRELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES (RMA)

N 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de
B2RCraL[ieDep_Idench E=XC) anos anos anos | anos | anos | anos | 90 anos otal
. Masculino 1 2 0 0 0 1 0 4
Individuo Independente e
Feminino 0 0 0 0 1 1 0 2
rau de Dependéncia | Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
udebep : Feminino 1 0 0 0 0 0 0 1
Grau de D déncia I Masculino 1 1 3 2 0 0 0 7
rau de Dependencia Feminino 1 0 1 0 0 0 0 2
Masculino 4 2 2 3 1 2 0 14
Grau de Dependéncia IlI
Feminino 0 3 1 3 4 1 2 14
TOTAL 44

C. Total de p . que final 2 g0 no Servigo Sexo 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 |Acima de Total
anos anos anos anos | anos anos | 90 anos
(Informe neste campo,
idosas dei: de ser pelo servigo no més de -
éncia). Masculino 0 0 0 0 0 0 0 0
Feminino 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
C.1 - Tempo que a pessoa idosa permaneceu em atengéo no Servigo QTDADE
Até 1 més 0
Até 1 ano 0
Até 2 anos 0
Até 3 anos 0
Até 4 anos 0
Acima 5 anos 0
QTDADE
nforme-nests ampo,os da da e co)
Ressignificacédo dos vinculos familiares e/ou comunitarios 0
|Aquisicao de autonomia e/ou independéncia para moradia e cuidados 0
Solicitagdo de desvinculagéo por parte do usudrio e/ou da familia 0
Organizagéo de rede de apoio extensa para protegédo 0
Obito 0
C.3 - Aquisi¢oes alcancadas
(= g (BTG P casia TDADE
as especifi das idosas e os objetivos do servigo, apontar as| Q
d te sua i
Ser acolhido em condigdes de dignidade; 0
Ter sua identidade, integridade e histdria de vida preservada; 0
Ter acesso a espago com padrdes de qualidade quanto a: higiene, acessibilidade, 0
habitabilidade, salubridade, seguranca e conforto.
Ter acesso a alimentagdo em padrdes nutricionais adequados e adaptados a 0
necessidades especificas.
Ter acesso a ambiéncia acolhedora e espagos reservados a manutengdo da 0
privacidade do (a) usuério (a) e guarda de pertences pessoais
Ter acesso a beneficios, programas, outros servigos socioassistenciais e demais 0
servicos publicos;
Ter assegurado o convivio familiar, comunitario e/ou social. 0
Ter enderego institucional para utilizagdo como referéncia. 0
Ter vivéncias pautadas pelo respeito a si proprio e aos outros, fundamentadas em 0
principios éticos de justiga e cidadania.
Ter acesso a atividades, segundo suas necessidades, interesses e possibilidades. 0
[Ter acompanhamento que possibilite o desenvolvimento de habilidades de auto- 0
gestdo, auto-sustentagdo e independéncia.
Ter respeitados os seus direitos de opinido e decisao. 0
Ter acesso a espagos proprios e personalizados. 0
Ter acesso a documentagéo civil; 0
Obter orientagdes e informagdes sobre o servigo, direitos e como acessa-los; 0
[Ser ouvido e expressar necessidades, interesses e possibilidades; 0
Desenvolver capacidades para auto- cuidados, construir projetos de vida e alcangar a 0
autonomia;
[Ter ampliada a capacidade protetiva da familia e a superagao de suas dificuldades; 0
Ser preparado para o desligamento do servigo;
IAvaliar o servigo. 0
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Bloco Il — Atividades executadas pela equipe de referéncia

O bloco Il permite conhecer as atividades de atendimento direto ao usudrio, executadas no més de referéncia.

N°. de pessoas

q v e s Descrever a Objetivo
A - Neste campo, deverdo ser registradas as atividades que se | N°. de atividades idosas .. "
desenvolveram através da interacio entre a equipe e a p (Indique a idade | (Quantidadede |tividade realizada (Descreva neste espago, o
idosa. de atividade) participantes de cada (.E., ” O .d ? GUESE pretel_ndeuaalc_ar_\gazq‘uando se
agdo) u
(Informe o nome e a
fungio.do avel pela
ATIVIDADES COM A PESSOA IDOSA
IUTaLaU UT vineuios St e us

Atividade em grupo no Servico

(Descrigdo das atividades
realizadas dentro do servigo em grupo com as pessoas idosas).

20

Roda de Conversa
Tema Livre

participantes em um espago

coletivo usado para a discussdo e

reflexdo sobre diversos temas .No

grupo todos tem a oportunidade

de expressar suas

duvidas ,angustias ,experiencias

que sdo partilhadas entre o

grupo ,buscando solugdes por
N

mai P naiz.

Eliane Terapeuta Ocupacional .

68

Musicoterapia

/Atividade de musicoterapia
estimula as fungdes cognitivas
trabalha aspectos

fisicos ,emocionais ,a

atengdo ,autoestima contribuir
para a socilizagdo e relatos verbais
de satisfagdo ,bem -estar de
recordagdes positivas e també m
trabalha no processo de
relaxamento dos participantes.A
atividade de musicoterapia é
muito apreciada pelos idosos.

Eliane Terapeuta Ocupacional .

18

Uogo : bingo de
numeros ,Bingo de
animais ,bingo de
frutas e domind

|Atividade socializante que
promove a interagdo dos
moradores ,favorece a
cooperagdo ,trabalha a
atengdo,concentragdo
linguagem ,localizagdo espacial a
percepgao visual,compreensdo e
aceitacdo de regras .Quem n3o
participa dos jogos ,sdo
estimulados em outras
atividades .Aqueles ndo sabem
jogar e querem aprender tem o
estimulos para participar e
aprender.

Eliane Terapeuta Ocupacional .

15

\Videoké

Objetivo : Atividade socializante
que favorece a expressdo
individual a melhora da auto
estima .Momento que remete ao
passado sobre as cangdes que
ouviam .

Eliana -Terapeuta Ocupacional
E Assistente Social Silvana

39

Boneca de Pano
Dia das Maes

A Confecgdo das bonecas serdo
para presentear as idosas no dia
das médes é uma atividade de longa
duragdo que exige um paaso a
passo minucioso com a costura o
preenchimento de algumas partes
da bonecas com manta

acrilica :Todas as etapas trabalha a
coordenagdo motora fina ,atengdo
orientagdo espacial correta , além
do resgate da habilidade e do
habito de costurar .As pessoas que
ndo possuam interesse ou
destrezas manual para fazer as
costuras estdo sendo estimuladas
a fazerem outras atividades como
o0 enchimento com a manta
acrilica a parte da cabega e dos
bragos da boneca .

Eliane - Terapeuta
Ocupacional.
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Alongamento

Melhorar a qualidade de vida,
proporcionar bem -estar mental
emocional , aumento da
flexibilidade, melhoarar a
amplitude de movimento , reduzir
atensdo geradacom
determinado movimento.

Todos os idosos e
funciondrios .

Festa
Comemorativa

Festa comemorativa dos
aniversariantes de Abril/24

Lions Club

Grupo psicologia

Estimular ou desenvolver a
capacidade de

escolha ,imitar,imaginar,dominar,a
dquirir confianga e
autonomia.Raciocinio
|6gico,concentragdo e
atencgdo,reforgando a interagdo
social com todos os participantes.

Silvia Carolini _ psicologa

Atividade particularizada no Servico

(Descrigdo de atividades
realizadas dentro do servigo, com uma Unica pessoa idosa).

58

18

Atendimento
individual a pessoa
idosa

Atendimentos a pessoa idosa
para escuta especializada e
orientagdes para minimizar ou
promover assuntos
interpessoais/intrapessoais
respeitando a individualidade de
cada um.

Assistente Social Silvana

44

Atendimento
individual a pessoa
idosa

Atendimento realizado com ou
sem queixas
dirigidas ,proporcionando um
momento em que a pessoa idosa
tras em conversa assustos diversos
decorrentes do seu dia a
dia ,preferencias e vivencias
passadas .Com objetivo minimizar
diferengas
interpessoais/intrapessoais ,propo
rcionando interagdo social bem
estar e qualidade de vida.

Psicologa Carol.

Ida a agencia
Bancaria .

Recebimento de beneficio

Coordenadora Tecnica Tatiane
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Atividade em grupo com a pessoa idosa em outros
espacos

1
(Atividades programadas do servigo, mas
que foram realizadas em espagos externos).
. Criar e fortalecer vinculos
Atendimento - N
L terapeuticos ,ouvir ,acolher e fazer| . .
1 ! 4 . -
Indn{ldual com que o mesmo se sinta bem Eliane - Terapeuta Ocupacional
/Acolhimento
em seu novo lar.
Acompanhar o acolhido para que
Ida a agencia o mesmo desenvolva sua . o -
2 - e . Psicologa -Silvia Carolini
Bancaria . habilidade em alcangar autonomia
e acesso aos bens de consumo .
1 Acompanhamento Resolver pendencias Silvana _Assistente Social
ate delegacia =
Atividades particularizadas com a pessoa idosa em outros
espacos Acompanhamento . .
4 6 ate agencia Realizagdo da prova de vida . Coordir;ilqc%rli t:ccnalfngatlane
bancaria 8 :
(Atividades programadas do servigo, mas - — - - - -
que foram realizadas em espagos externos). o - .| Realizamos a visitaa residencia da| Marcia do Creas + Equipe
5 Visita a residencia Idosa para possivel ingresso na | tecnica do lar (Silvana e Silvia

doidoso .

instituigdo.

Carolini)

ATIVIDADES QUE ENVOLVERAM FAMILIARES / REDE DE APOIO DA PESSOA IDOSA

Atividade particularizada no Servigo com Familiares/Rede
de Apoio da pessoa idosa

(Descrigdo
de atividades realizadas dentro do servigo, com uma Unica
familia).

18

Atendimento
Familiar

Escuta qualificada da rede de
apoio da pessoa idosa para
levantamento das
particularidaddes potencialides e
necessidades especificas de cada
caso.

Psicologa Carol

Atendimento
Familiar

Atendimento realizado com ou
sem queixas
dirigidas ,proporcionando um
momento em que a pessoa idosa
tras em conversa assustos diversos
decorrentes do seu dia a
dia ,preferencias e vivencias
passadas .Com objetivo minimizar
diferencas interpessoais/intrape

Silvana _Assistente Social

Atividade em grupo no Servigo com Familiares/Rede de
Apoio da pessoa idosa

(Descrigdo de atividades realizadas dentro do servigo, com
vérias familias ao mesmo tempo).
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Para servigos da assisténcia social

Para servigos da cultura

Para servigos de satude

Acompanhamento/avaliagdo e

3 Especilidades conduta Medico
solicitagdo de o o .

4 exames. Avaliagdo quadro clinico Medico

0 UPA Avaliagdo de intercorrencia Equipe de saude

Hospitalizagdo para conduta

Internagdoes (acompanhamento .

0 hospitalar clinicos , ,procedimentos ou Equipe de saude

exames )

Para servigos do esporte

Para servigos da educagdo

Para servigos de acesso a documentagdo civil ou Central
do Cidaddo

Para servigos da Previdéncia Social

3 Sacial +coord tec |heneficin emnréstimn e canflitn. [Tatiane -Coord Tecnica
c idades d feréncia e/ " 4 Social +coord tec. |vista domiciliar e possivel Rachel Gestora.
Oom as unidades de referencia €/ou com a reade Qo Lar+ DISCUSSdU UE CaSU -FPUSSIVET Y n -
socioassistencial 12 £aPEATEfRiGA s gnc.zrnlhimppfn _ S!:v!a Caro:!ne —PS!°°:°53
2 Defle LSt Sariak) e idoso e reinser¢do em Silvia Caroline _psicologa
4 [TCOoTa.T MTOETeTT
tCU%QHFJ +r&.’.“2dl‘l’él€ - n Taudanme CooTueTrtdaurd TETTTICa
2 Croac desacolhimento e ingresso nova
2 oo T Y CTeTe | Desacolhimento Luiz Paulino _[faere ~ <ooTaeT@dera
Com a rede intersetorial 4 +Coord.Tecn+Secret|Articulagdo do aumento de verba |Gestora Rachel
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Bloco Ill — Atividades de planejamento e gestao

U DIOCO HI perimite corinecer as auviaaaes que ereuvarair praticas setoriais, cornstrugao ae riuxos ernuwe servigos e inaicaaores que

anviliam nnc nranaccenc Ao nactin a avaliarnin Ana QIIAQ

B - Neste campo, deverdo ser registradas as
atividades que interferiram na organizag¢do e na

N°. de agGes
(Descreva a

Participantes
(relacionar os atores

Objetivo
(Descreva neste espago,

Profissional responsavel

. ~ quantidade da s = aquilo que se pretendeu alcangar fungdo do responsavel pela
qualidade acGes prestadas. atividade) [P R ) quando se realizou a agdo) atividade)
Discusdo de caso -Novo
Gestora +Coord.Tec. .
+Equipe psicossocial dlngres§o ,(jcorzportameqtol Gestora Rachel
+ Enfermagem eterminado idoso ,possive
desacolhimento
Gestora +Coord. Tec. . ~
+Equipe Psicossocial coDr;]scgita;n?:nizsgé iiic:)bsroi Gestora Rachel
+Enfermagem P ’
Equipe Tecnica do Reunido de equipe -sobre a
Lar +Gestora rotina de higienizagdo pessoal Gestora Rachel
+enfermagem dos idosos
Reunido de Equipe 5 Discusdo de caso -
auip Gestorg +coor§:|. Tec. Comportamento idoso e Gestora Rachel
+Psicossocial -
cuidadores .
Coordenadora
tecnica +gestora Reunido de equipe -Rotina da
+Psic+enf. instituicdo , cuidadores e idosos. Gestora Rachel
+cuidadores.
Gestora +Coord.Tec. | Planejamento -més do Idoso o Gestora Rachel
+Equipe psicossocial que fazer.
Reunido de Planejamento 1
Reunido com as unidades de referéncia e/ou com
a rede socioassistencial
07 pessoas sendo a .
Gestora e coord. Do Momtogaen:grz)t;;ge%ezeso plano Rachel gestora
lar +Tecnicos e SESA '
Reunido de monitoramento 1
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Reunido de planejamento com rede intersetorial

Coordenadora
tecnica +gestora
+Psic+enf.
+Assistente Social

Tratativa de possivel
desacolhimento e ingresso nova
moradora .

Coord. Tec

Capacitagao
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Bloco IV- Atividades politico-organizativas

O bloco IV permite conhecer as agées que incrementam as discussées e efetivam solugbes as demandas.

C - Neste campo, deverdo ser registradas as  |N°. de ages Pal’lﬁqipantes Objetivo Prc,)ﬁslsmnal
atividades realizadas para incrementar as (Descreva a tre Z:fr';ir % neste espaco aquilgD:::r::a I’GSP(?nI}z?;i onomeea
d|sc::zzzsint:ee:fg\é:;s:el::;::;;ara o qu:g;g:g:)da participgntes da| pretendeu alcangar quando se | fungdo do responsavel
0 agao) realizou a a¢do) pela atividade)
Conselheiros Reunido ordinaria CMI Silvana Assistente Social
. Participa¢do na Reunido o b

Conselheiros Ordinaria do CMAS Silvia Carolini -Psicologa
Reunido em Conselhos 2
Participagdo em Camaras Temadticas 0

Féruns de Defesa de Direitos 0
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ANEXOS
Permite anexar documentos referente a execugao das atividades e/ou demais agées realizadas.

D - Indique abaixo, quais os documentos que representam as acoes realizadas ho mes de referencia.
Neste campo, deverdo ser descritos arquivos como fotos, videos, documentos, entre

outros.
Data da Agdo Nome da Agdo Nome do arquivo Tipo
19.04.24 Confecgdo de bonecas Ipeg foto Ids.
17.04.24 Videoké

Ipeg foto Ids
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